
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣人和國民小學 113 學年度五年級彈性學習課程總表      

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(5) 其他類課程(1) 
備註 

布農文化(21) 悅讀生活(21) 邏輯素養(21) 生活科技(21) 國際教育(21) 生活講堂(21) 

第 

一 

學 

期 

1 
生命”曆”程(1) 

工作大遠視(1) 多位小數與加減(1) 向量圖形編輯(1) 
Phonics Fun ❶ 

ch, tch / sh(1) 
我愛部落(1) 

 

2 
生命”曆”程(1) 

工作大遠視(1) 多位小數與加減(1) 向量圖形編輯(1) 
Phonics Fun ❷ 

wh / ph(1) 
我愛部落(1)  

3 
生命”曆”程(1) 

工作大遠視(1) 因數與公因數(1) 向量圖形編輯(1) 
Topic 1 

故事(1) 
生活學堂(1)  

4 

生命”曆”程(1) 

我的阿富汗筆友(1) 因數與公因數(1) 向量圖形編輯(1) 

Topic 1 

故事、Lesson 1 

星期(1) 

生活學堂(1)  

5 

生命”曆”程(1) 

我的阿富汗筆友(1) 倍數與公倍數(1) 向量圖形編輯(1) 

Topic 1 

Lesson 1 

星期(1) 

生活學堂(1)  

6 

生命”曆”程(1) 

我的阿富汗筆友(1) 倍數與公倍數(1) 向量圖形編輯(1) 

Topic 1 

Lesson 1 

星期、Lesson 2 

日常作息(1) 

生活學堂(1)  

7 
生命”曆”程(1) 

巧克力戰爭(1) 括分、約分與通分(1) 向量圖形編輯(1) 
日常活動(二) 

Unit 2 Riding a 

Bike? (1) 

生活學堂(1)  

8 
山居人和(1) 

巧克力戰爭(1) 括分、約分與通分(1) 向量圖形編輯(1) 
日常活動(二) 

Unit 2 Riding a 

Bike? (1) 
健康學堂(1) 

 

9 山居人和(1) 巧克力戰爭(1) 多邊形與扇形(1) 向量圖形編輯(1) 
Review 1 複習 

Unit1~Unit2(1) 
健康學堂(1)  

10 
山居人和(1) 爸爸的16封信：獻給

會思想的你(1)  
多邊形與扇形(1) 向量圖形編輯(1) 

天氣 Unit 3 

How's the 

Weather? (1) 

健康學堂(1)  
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11 
山居人和(1) 爸爸的16封信：獻給

會思想的你(1) 
異分母分數的加減(1) 向量圖形編輯(1) 

天氣 Unit 3 

How's the 

Weather? (1) 

健康學堂(1)  

12 
山居人和(1) 爸爸的16封信：獻給

會思想的你(1) 
異分母分數的加減(1) 向量圖形編輯(1) 

天氣 Unit 3 

How's the 

Weather? (1) 

健康學堂(1)  

13 
山居人和(1) 

收藏天空的記憶(1) 線對稱圖形(1) 向量圖形編輯(1) 
食物(二) Unit 4 

Do You Like 

Apples? (1) 

健康學堂(1)  

14 
食在布農-苦茶油(1) 

收藏天空的記憶(1) 線對稱圖形(1) 向量圖形編輯(1) 
食物(二) Unit 4 

Do You Like 

Apples? (1) 

健康學堂(1)  

15 
食在布農-苦茶油(1) 

收藏天空的記憶(1) 整數四則運算(1) 向量圖形編輯(1) 
食物(二) Unit 4 

Do You Like 

Apples? (1) 
走讀趣(1) 

 

16 
食在布農-苦茶油(1) 新台灣之光100:99個

台灣人站上世界舞台

的奮鬥故事(1) 

整數四則運算(1) 向量圖形編輯(1) 
食物(三) Unit 5 

What Do You Want 

to Drink? (1) 

走讀趣(1)  

17 
食在布農-苦茶油(1) 新台灣之光 100:99

個台灣人站上世界舞

台的奮鬥故事(1) 

面積(1) 數位公民素養(1) 

食物(三) Unit 5 

What Do You Want 

to Drink? (1) 

走讀趣(1)  

18 
食在布農-苦茶油(1) 新台灣之光 100:99

個台灣人站上世界舞

台的奮鬥故事(1) 

面積(1) 數位公民素養(1) 
食物(三) Unit 5 

What Do You Want 

to Drink? (1) 

走讀趣(1)  

19 
食在布農-苦茶油(1) 新台灣之光 100:99

個台灣人站上世界舞

台的奮鬥故事(1) 

柱體、錐體和球(1) 數位公民素養(1) 
Review 2 複習 

Unit3~Unit5(1) 

走讀趣(1)  

20 安全教育(1) 綜合討論(1) 柱體、錐體和球(1) 數位公民素養(1) 
Final Review 

Unit1~Unit5(1) 
走讀趣(1)  

21 安全教育(1) 綜合討論(1) 柱體、錐體和球(1) 數位公民素養(1) Reading Time(1) 走讀趣(1)  
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南投縣人和國民小學 113 學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週 6節 
統整性主題/專題/議題探究課程(5) 其他類課程(1) 

備註 布農文化

(21) 
悅讀生活(21) 邏輯素養(21) 生活科技(21) 國際教育(21) 生活講堂(21) 

第 

二 

學 

期 

1 
生命”曆”

程(1) 
美麗眼睛看世界(1) 

第一單元體積  

活動一:長方體與正方

體的體積 

(1) 

圖像程式語言式(1) 
星期 Unit 1 What Day 

Is Today?(1) 
我愛部落(1)  

2 
生命”曆”

程(1) 
美麗眼睛看世界(1) 

第一單元體積  

活動二：認識1立方公

尺  

活動三：簡單複合形

體的體積(1) 

圖像程式語言式(1) 
星期 Unit 1 What Day 

Is Today? (1) 
我愛部落(1)  

3 
生命”曆”

程(1) 
美麗眼睛看世界(1) 

第二單元分數的計算  

活動一：整數×分數  

活動二：分數×分數

(1) 

圖像程式語言式(1) 
星期 Unit 1 What Day 

Is Today? (1) 
生活學堂(1)  

4 
生命”曆”

程(1) 
烏龜也上網(1) 

第二單元分數的計算  

活動三：被乘數、乘

數與積的關係  

活動四：分數÷整數

(1) 

圖像程式語言式(1) 

交通工具 Unit 2 How 

Do You Go to Red 

House? (1) 

生活學堂(1) 

 

5 
生命”曆”

程(1) 
烏龜也上網(1) 

第三單元容積  

活動一：認識容積  

活動二：容量和容積

的關係及單位換算(1) 

圖像程式語言式(1) 

交通工具 Unit 2 How 

Do You Go to Red 

House? (1) 

生活學堂(1) 
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6 山居人和(1) 烏龜也上網(1) 

第三單元容積  

活動三：不規則物體

的體積  

活動四：生活中的容

量單位(1) 

圖像程式語言式(1) 

交通工具 Unit 2 How 

Do You Go to Red 

House? (1) 

生活學堂(1) 

 

7 山居人和(1) 
月亮變變變：我的第一

本月亮觀察書 (1) 

第四單元小數的乘法  

活動一：三位小數的

整數倍  

活動二：整數的小數

倍(1) 

圖像程式語言式(1) 

Topic 1 
Lesson 2 
病狀 
與身體 
部位(1) 

生活學堂(1) 

 

8 山居人和(1) 
月亮變變變：我的第一

本月亮觀察書 (1) 

第四單元小數的乘法  

活動三：小數的小數

倍 

活動四：被乘數、乘

數與積的關係(1) 

圖像程式語言式(1) 

Topic 1 
Lesson 2 
病狀 
與身體 
部位(1) 

健康學堂(1)  

9 山居人和(1) 
月亮變變變：我的第一

本月亮觀察書 (1) 

第五單元億以上的數  

活動一：億以上的數  

活動二：數的十進位

結構(1) 

圖像程式語言式(1) 

Review 1(1) 健康學堂(1) 

 

10 山居人和(1) 
阿亮老師的 

科學宅即變(1) 

第六單元整數、小數

除以整數  

活動一：整數÷整數

(商是小數)  

活動二：小數÷整數

(1) 

圖像程式語言式(1) 

複習 
Phonics 
Fun  

、 
Topic 1 

、 
Review 1 

、 
*Culture(1) 

文化學堂(1) 

 

11 山居人和(1) 
阿亮老師的 

科學宅即變(1) 

第六單元整數、小數

除以整數  
雲端服務應用(1) 

Phonics 
Fun  
long 
vowel 

文化學堂(1) 
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活動三：分數化為小

數  

活動四：小數化為分

數(1) 

i / o(1) 

12 山居人和(1) 
阿亮老師的 

科學宅即變(1) 

第七單元表面積  

活動一：正方體的表

面積  

活動二：長方體的表

面積(1) 

雲端服務應用(1) 
日常活動(三) Unit 4 

It's Time to Go to 

Bed. (1) 

文化學堂(1) 

 

13 

食在布農-苦

茶油(1) 
飼育栽培圖鑑：1000招

新好主人養成術(1) 

第七單元表面積  

活動三：簡單複合形

體的表面積(1) 

雲端服務應用(1) 
日常活動(三) Unit 4 

It's Time to Go to 

Bed. (1) 

感恩季(1)  

14 

食在布農-苦

茶油(1) 
飼育栽培圖鑑：1000

招新好主人養成術(1) 

第八單元比率與百分

率  

活動一：認識比率  

活動二：認識百分率

(1) 

雲端服務應用(1) 
日常活動(三) Unit 4 

It's Time to Go to 

Bed. (1) 

感恩季(1)  

15 

食在布農-苦

茶油(1) 

飼育栽培圖鑑：1000

招新好主人養成術(1) 

第八單元比率與百分

率  

活動三：小數、分數

與百分率的互換  

活動四：百分率的應

用(1) 

雲端服務應用(1) 
休閒嗜好 Unit 5 What 

Do You Like to Do? 

(1) 

感恩季(1) 

 

16 

食在布農-苦

茶油(1) 
非非和她的小本子(1) 

第九單元時間的乘除  

活動一：時間的乘法  

活動二：時間的除法

(1) 

雲端服務應用(1) 
休閒嗜好 Unit 5 What 

Do You Like to Do? 

(1) 

藝能世界(1)  
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17 

食在布農-苦

茶油(1) 

非非和她的小本子(1) 

第九單元時間的乘除  

活動三：時間的應用

(1) 

活動四：時間的單位

換算 

雲端服務應用(1) 
休閒嗜好 Unit 5 What 

Do You Like to Do? 

(1) 

藝能世界(1)  

18 
食在布農-苦

茶油(1) 
非非和她的小本子(1) 

第十單元生活中的大

單位與折線圖(1) 
雲端服務應用(1) 

休閒嗜好 Unit 5 What 

Do You Like to Do? 

(1) 

藝能世界(1)  

19 
食在布農-苦

茶油(1) 
綜合討論(1) 

第十單元生活中的大

單位與折線圖(1) 
雲端服務應用(1) 

Review 2 複習 

Unit3~Unit5(1)  

走讀趣(1)  

20 安全教育(1) 綜合討論(1) 
第十單元生活中的大

單位與折線圖(1) 
雲端服務應用(1) Reading Time(1) 

走讀趣(1) 
 

 21 安全教育(1) 綜合討論(1) 
第十單元生活中的大

單位與折線圖(1) 
雲端服務應用(1) Reading Time(1) 走讀趣(1)  

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式課程。 

 

 

 

 


