
閱讀教學之規劃與實施 
 

閱讀教學規劃與實施 

晨讀二十分鐘：  

週一至四時間實施晨讀：靜默閱讀 SSR 

 

每周一節圖書借閱及閱讀時間： 

每班每周一節課置圖書館借閱書籍。 

 

信義鄉圖書車: 

學生每個月閱讀及借閱圖書車書籍。 

 
 

聊書： 

利用每周閱讀課時間與師長聊書。 

 

週三課間活動－英語說故事： 

英語老師以英語繪本故事進行全校性教學。 

讀書茶會 

班級共讀，在愉悅的茶會中分享心得。 

 

閱讀心得寫作： 

學生寫作閱讀心得單及讀報活動。 

 

熊愛閱讀認證： 

學生讀完書後，寫讀後心得，完成認證。 

 
週三課間活動－族語說故事： 

族語老師以族語繪本故事進行全校性教學。 

 



教室圖書館及晨讀活動 

每間教室都有自己的教室圖書館，學校也持續充實教室圖書，讓孩子可以

隨時親近書籍。 

   

☆ 晨間閱讀時間，孩子可以在教室圖書館挑選自己喜歡的書籍。  

☆ 有時候先寫完功課及任務的孩子，可以得到一些自主閱讀時間。 

☆ 為了可以得到自主閱讀時間，孩子也會提高專注力，避免浪費時間。 

☆ 自主閱讀讓優秀的孩子不必發呆，持續成長。  

☆ 完成課業的孩子自主閱讀時，讓導師可以專心指導部份需要加強的孩子。 

☆ 老師可以利用晨讀時間，與同學聊書，相互分享及討論。 

☆ 「自主閱讀」，可是導師班級經營時強而有力的策略呢！ 

 

 

 

 

 

 



 

南投縣信義鄉人和國民小學推展閱讀活動- 

布農文化特色活動-部落走讀 

 

 

 

 

部落的故事-老地名-應用於學校教室命名 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

認識部落，聽聞故事 

   

親師生走讀人和部落 

   

部落耆老說故事 
 

 

 



南投縣信義鄉人和國民小學 112 學年度第一學期 

 日  課  表     【六年級】 

午別 節次 時間 一 二 三 四 五 

上 

 

 

午 

 
07:50 

08:10 
我  愛  晨  讀    ，  早  餐  時  間 

樂活 
 

08:10 

08:30 
升旗(08:00) S S R 持  續  默  讀 

1 
08:40 

09:20 
繪本館閱讀 綜合 數學 健康 體育 

2 
09:30 

10:10 
資訊 彈數 國語 彈英 國語 

3 
10:30 

11:10 
綜合 族語 音樂 國語 自然 

4 
11:20 

12:00 
數學 社會 英文 國語 自然 

中午  
12:40 

13:10 
午休 午休 全校放學 午休 午休 

下 

 

午 

5 
13:20 

14:00 
社會 彈性 

教師進修 

數學 美勞 

6 
14:10 

14:50 
社會 彈性 彈性 美勞 

7 
15:00 

15:40 
數學 自然 教師進修 體育 國語 

 
16:00 

16:10 
平  平  安  安  回  家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣信義鄉人和國民小學 112 學年度第一學期 

 日  課  表     【五年級】 

午別 節次 時間 一 二 三 四 五 

上 

 

 

午 

 
07:50 

08:10 
我  愛  晨  讀 繪本館閱讀 晨  讀 

樂活 
 

08:10 

08:30 
升旗(08:00) S S R 持  續  默  讀 

1 
08:40 

09:20 
資訊 國語 音樂 數學 數學 

2 
09:30 

10:10 
社會 族語 數學 數學 健康 

3 
10:30 

11:10 
美勞 彈數 自然 國語 國語 

4 
11:20 

12:00 
美勞 英語 國語 自然 英語 

中午  
12:40 

13:10 
午休 午休 全校放學 午休 午休 

下 

 

午 

5 
13:20 

14:00 
綜合 彈性 

教師進修 

彈性 社會 

6 
14:10 

14:50 
綜合 彈性 體育 社會 

7 
15:00 

15:40 
自然 體育 教師進修 國語 彈綜 

 
16:00 

16:10 
平  平  安  安  回  家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣信義鄉人和國民小學 112 學年度第一學期 

 日  課  表     【四年級】 

午別 節次 時間 一 二 三 四 五 

上 

 

 

午 

 
07:50 

08:10 
我  愛  晨  讀    ，  早  餐  時  間 繪本館閱讀 

樂活 
 

08:10 

08:30 
升旗(08:00) 

S S R 持  續  默 

讀 

1 
08:40 

09:20 
英語 族語 數學 數學 美勞 

2 
09:30 

10:10 
社會 國語 體育 社會 美勞 

3 
10:30 

11:10 
自然 自然 彈英 社會 音樂 

4 
11:20 

12:00 
自然 資訊 國語 體育 數學 

中午  
12:40 

13:10 
午休 午休 全校放學 午休 午休 

下 

 

午 

5 
13:20 

14:00 
綜合 彈性 

教師進修 

國語  

6 
14:10 

14:50 
綜合 彈性 國語  

7 
15:00 

15:40 
國語 健康 教師進修 數學  

 
16:00 

16:10 
平  平  安  安  回  家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣信義鄉人和國民小學 112 學年度第一學期 

 日  課  表     【三年級】 

午別 節次 時間 一 二 三 四 五 

上 

 

 

午 

 
07:50 

08:10 
我  愛  晨  讀 繪本館閱讀 晨  讀 

樂活 
 

08:10 

08:30 
升旗(08:00) S S R 持  續  默  讀 

1 
08:40 

09:20 
數學 國語 國語 英語 國語 

2 
09:30 

10:10 
國語 社會 社會 數學 數學 

3 
10:30 

11:10 
族語 資訊 體育 綜合 英文 

4 
11:20 

12:00 
社會 體育 音樂 綜合 健康 

中午  
12:40 

13:10 
午休 午休 全校放學 午休 午休 

下 

 

午 

5 
13:20 

14:00 
美勞 彈性 

教師進修 

自然  

6 
14:10 

14:50 
美勞 彈性 自然  

7 
15:00 

15:40 
自然 數學 教師進修 國語  

 
16:00 

16:10 
平  平  安  安  回  家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣信義鄉人和國民小學 112 學年度第一學期 

 日  課  表     【二年級】 

午別 節次 時間 一 二 三 四 五 

上 

 

 

午 

 
07:50 

08:10 
我  愛  晨  讀    ，  早  餐  時  間 

樂活 
 

08:10 

08:30 
升旗(08:00) S S R 持  續  默  讀 

1 
08:40 

09:20 
數學 

國際 

教育 體育 數學 音樂 

2 
09:30 

10:10 
族語 國語 生活 國語 國語 

3 
10:30 

11:10 
國語 體育 國語 生活 美勞 

4 
11:20 

12:00 
國語 數學 數學 生活 美勞 

中午  
12:40 

13:10 
午休 午休 全校放學 午休 午休 

下 

 

午 

5 
13:20 

14:00 
 彈性 

教師進修 

  

6 
14:10 

14:50 
 彈性   

7 
15:00 

15:40 
 健康 教師進修  繪本館閱讀 

 
16:00 

16:10 
平  平  安  安  回  家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣信義鄉人和國民小學 112 學年度第一學期 

 日  課  表     【一年級】 

午別 節次 時間 一 二 三 四 五 

上 

 

 

午 

 
07:50 

08:10 
我  愛  晨  讀    ，  早  餐  時  間 

樂活 
 

08:10 

08:30 
升旗(08:00) S S R 持  續  默  讀 

1 
08:40 

09:20 
族語 體育 國語 國語 數學 

2 
09:30 

10:10 
國語 生活 數學 健康 生活 

3 
10:30 

11:10 
國語 生活 美勞 數學 體育 

4 
11:20 

12:00 
數學 數學 美勞 國語 音樂 

中午  
12:40 

13:10 
午休 午休 全校放學 午休 午休 

下 

 

午 

5 
13:20 

14:00 
 彈性 

教師進修 

  

6 
14:10 

14:50 
 彈性   

7 
15:00 

15:40 
 國語 教師進修 繪本館閱讀  

 
16:00 

16:10 
平  平  安  安  回  家 

 

 

 


